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. Hunger pangs  ؟嵗 傛 㷩 㥃 

گر   嵗 傛 㷩 㥃؟  .1
 峎 ئ ن ی 

 㨗 ᚪ ں䄏 㷥 屨 ᱓ ۔嵗 ᣲ峤 س丣 戜ا 徉 درد 啵 ہ僠 ⸞ ṏو 㷨 嬸峤 䬉⛪ ዜ 啵 ᳮ 嵗 䉺ⓥ 悇ا 愡گر   ا
峎  ᠢ ᥢ㲢 媎 ئ ن ی 

僠  㹓 抁ہ ㎒ 㺸ت ⫑嵉 ᥢ اور 孆ر垌吴 ⛪رج Ṏ 嵉 ᥢ峤 د䰮غ ೥ 㱾ک ፁ 㥃م د嵉 忕۔ اس دوران 僠ہ ⸞ آواز೧ 承 آ ⫌ 嵉۔ 
 ㈲ 㷨 嬸㲢 㱾 ᴃف ᠢ 㲁Ꮉ 嵗 ᣲ㨱 廝䰮اㆈ 㷨 弥嗚ورت ᄯری 峤 ⬍۔ 

 㱾 啵 㐽 㺸 嬸㨱 寰 㱾 嬸㲢ن 㱾ن ⸞ 塳م 嵉 ᥢ峤 剙⹢؟  .2

ا  ୘ 啵 㐽 㺸 ㇅孆  㷨دی ㊓ر 塳 ࿀م 塳 ،寰م ا㍷ب، اور 塳م دوران ⠩ن 嵉 ᥢ峤 剙⹢۔ 㨱 䰍 ⸞ 各 آ噫ں 塳 ᚪم 乾 寰 ا عض 
㳁ر 啵 ୢ㞑 㱾 㐽 اس 惪ذر 㺸 垌吴ر孆 م ا㍷ب塳 ۔嵗 Ꮉ૾ ਮ㞑 㺸 嬸峤 ᳨ب 啵 ن⠩ 㨱 ڑᠢ 啵 ذرات ᯯ⏢ 㱾 راک⠩ ⸞ د人  嵗 

 塳 ᱛم دوران ⠩ن ⠩راک ⸞ 㓱 ラⓥا弥 اᳬاء 乾 㺸 ᴃ 㱾 ▖ں 嵗 Ꮉᅀ ᚪ۔ 

 ر೥ ೧ ⹲⠩ 㲁 嵗 㲃 㝏ک ࢓㷩 ،嵗 ᣲ嵢 آپ اس ܉ت 嵉 ᥢ㨱 弹Ꮉ 㷨؟ 㹄؟  .3

㲢 㲁 嵉 ೲ ⬘ 㱾 غ䰮ت د⟟ 抁 ۔嵗 ᣲ㨱 ک䲇 㱾 ت⟟ 䰍وا 姖Ⳣ دṎ吴 啵 ک嗚 ⹲⠩ ۔嵗 ⣜܉ت در 㷨 㝏ں، ر孆 ᾜ  ،嵗 徊㟥 嗚
恔仁 ࿀ار    ᣔ ⸞ ᳮک ز徉دہ ଁ 嵗 اور 孆 㺸 ㇅孆ر吴ن ⛪رج 嵉 ᥢ峤۔ 技ں ೥ ⹲⠩ک 㱾 ࢓啵 嬸嵢 ا㨱 屨دار ادا 嵗 ᣲ㨱، ⛪ص ㊓ر

 婧㲢ں ⹲⠩ 㷨 د䰮غ 䰋 㺸 嬸㲢 㱾 آ䰮دہ 嵗 ᣲ㨱۔ 

4.  啵 ہ僠 Peristalsis  اور sphincter  ؟嵗 دار㨱 㷩 㥃 

Peristalsis   ⏨ا 㲁Ꮉ 嵗 ᣲ剚 ⸞ ت㥃═ دار ∳ 㱾 راک⠩ 㥵═ 抁 啵 ہ僠 ۔嵗 ᣲ嵢࢓ 䆎آ 啵 䬉嗚 㱾 راک⠩ Ṏ 嵗 㥵═ دار 䪿 愡ا
㎒ت 僠ہ اور آ噫ں 㺸 در咍ن دروازے 㥃 㥃م ⠩ Ṏ ،嵉 ᥢ㨱راک 㱾 ا愡 ▛ ⸞ دو⨮ے ▛ ㈲ Sphincter   啵ح 很᱑ 峤 寰۔

 嬸峤 匥 د嵉 忕۔ ان 㥃 ⸞ 感㈲ ゞ 㥃م ㆈ ୧ 嗚㨱وری 嵗 ور⠩ 婨راک ا徉 嵗 ⫌ 峤 ೧ 䌹 د嵗 ⫌ 峤 寰 ⸞ 恗۔ 
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 دی 㱾 恗ᖯ 㷨 ㇀孆 䅋 د慱۔ 嵗 㷩 抁؟ اور اس 㨱 㷩 啵 寰 㥃دار 嵗؟  .5

(嵗 噒آ ᭛⏢ 抁 承㨱 ض㘄 ۔嵗 ⫈ ᱑ 㷩 抁ᑌ 㥃 اس ᠢ 峤 دṎ吴 恗ᖯ 㽻۔ ا嵗 䱐 ࿀ 恗ᖯ الⳢ 抁:) 

啵 ۔ اس嵗 ᣲ㨱 دار ادا㨱 屨ا 啵 嬸㨱 ᳨ب 啵 ن⠩ 㱾 اءᳬا 弥ا㓱 㺸 اور اس 嬸㨱 寰 ࿀ ر㊓ 创 㱾 راک⠩ 抁 ۔嵗 噒آ ᭛⏢ 抁 villi 
㺸 ذر⠩ 惪راک 㱾 آ㱾 ⩥ Ṏ 嵉 ᥢ峤 peristalsis   䆎 ࢓嵉 ᥢ嵢 اور 㓱ا弥 اᳬاء 㺸 ᳨ب 嵉 ᥢ૾ ᰂ吵 㱾۔ 抂ں microvilli اور 

 ࢓嵗 Ꮉ᱑ 徉嵢۔ 

 

6.  承㨱 ن൞ ت孆Ṏو: 

 ا䚴( ا屨 㽻 ز܉ن ᡀ⡜ 㺸 䪫Ꮉ 㱾 د܉屨 ᠢ 徃 ذا廐 آ丣 ⸞ 媛⡜س 嵉 ᥢ㨱۔ 

 ᠢ 嵉 ᥢد܉ ᡀ⡜ 㺸 䪫Ꮉ 㱾 ز܉ن 屨 ᱓  ت⻎ 㷨 廕۔ اس ⸞ ذا嵗 ᣲآ 啵 बرا 创 ⸞ ▛ 䰍وا 嬸㨱 س丣 廐ذا 㺸 راک ز܉ن⠩
 ز徉دہ 丣س 奡㺮 嵗 ᣲ峤 ز܉ن 㺸 ⛪ص ▖ں Ṏ吴 ࿀د ذا廐 ⟟ت ز徉دہ 䲇ک 嵉 ᥢ᱑ 峤۔

 ب( 㽻 ୧ 嗚㲢 ᱓م 屨 ᠢ 嵗 Ꮉ峤 ذا丣 廐س 㺮 ،ᥢຩ 㨱 媎ں؟ 

 㽻م ⠩راک ز܉ن 㺸 ذا廐 ⟟ت 㱾 و㊓ 㟍ر ᵮ 徉 嵗 ᣲ㨱 ᰂ䱱 ࿀ دᳮ ،嵗 忋 ⸞ ذا㥃 廐 ا╔س 嵗 Ꮉ᱑ 峤 ✆ 徉 㭸۔ 

 ج( ا⠩ 㽻ن 㱾㿗 啵ز ೥ 岫 ᠢ 很᱑ 峤 㭸 ⩥ 㷨ک 㺮ں 嵗 䟦؟ 

ᴃ 㲁Ꮉ 嵗 Ꮉ㨱 اጌ 㱾 ا╔س 㺸 ک೥ Ṏ ،嵗 剡 ⬘ 㱾 ھی لمس
ی 
幪孆 Ή ▛ ص亍 㺸 غ䰮د ࿀ 嬸峤 㭸 ⩥ 㷨 ز㱾㿗 啵 ن⠩  弥嗚اᠢ دو܉رہ 

 㨱 ラⓥ ⬍۔ 

 د( ⏢᭛ آ㱾 㱾 噒ا㺮 ⸞ 幥ຩ 廡ں ᕓ دی 嵗 ᣲ᱑؟ 

 ⏢᭛ آ吴 ⸞ ୧ 啵 噒ڑ 㲁Ꮉ 嵉 ᥢ峤 ز徉دہ ⩤ 㘄ا峤 屨 اور ⠩راک 㺸 اᳬاء ا⏨ ㈲ح ᳨ب 峤 ⬋۔ 

 ہ( 屨 ᱓ ز徉دہ 抭 ᠢ 嵉 ዛ 庾䰮ب 冼 㷨ار 㺮ں ࢓ھ 嵗 ᣲ᱑؟ 

 ز徉دہ 㽻 ⸞ ᎘ 庾䰮دے ز徉دہ 嵉 ᥢ㨱 悡㚽، اور ا抭 媛ຩ 㜢ㅨب 㺸 ذر惪 ⛪رج 嵗 Ꮉ峤۔

 و( 㨳亾 㥃 ⺾ 㩴 ᱓ی ا㍷塳 ൝م 㺮 ㇀孆 ೧ ᠢ 嵗 Ꮉ峤 ᰂ䱱ں ᱑ری ر嵗 孫؟ 

 塳 㥃 ㇀孆م آ垊 仄婧ᩝوس ⨼ 㺸 ذر㯾 ೧ 惪ول Ṏ ،嵗 Ꮉ峤 د䰮غ ⸞ آزاد 㥃 ⸞ 感㈲م 嵗 Ꮉ㨱۔ 
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7.  䟑 ق㘄 啵 憗درج ذ: 

 䚴ا) Bolus  اور Chyme  ق㘄 啵: 

Bolus  ۔嵗 Ꮉ᱑ ᚪ ہ僠 ⸞ 㿩 اور 嵗 ଀ ी 㺸 嬸※ 啵 各 Ṏ 嵗 Ꮉ峤 䆨䁐 م垊 وہ 

Chyme  ۔嵗 ᣲ᱑ 啵 ں噫اور آ 嵗 ଁ 㨱 峤 寰 啵 ہ僠 Ṏ 嵗 راک⠩ 庾䰮 嬏 وہ 

 :㘄 啵ق  Large Intestine اور  Small Intestine (ب 

Small Intestine ۔嵗 ᣲ㨱 م㥃 㥃 嬸㨱 اور ᳨ب 寰 㱾 راک⠩ Large Intestine ۔嵗 ᣲ㨱 رᣳ 㘶 اور 嵗 ᣲ㨱 ᳨ب 㱾 媛ຩ 

 :㘄 啵ق  Rumination اور  Mastication (ج 

Mastication   㱾 راک⠩ 嵗 傛 㥃 ۔嗚※ 啵 各 

Rumination  ۔)很㻠 䵨( 嵉 ᥢ※ 㨱 䆨 啵 各 دو܉رہ 㱾 راک⠩ ر婧᱑ 㨗 啵 ᳮ 嵗 㐽 وہ 

 :㘄 啵ق Retropulsion اور  Propulsion (د 

Propulsion  ۔嵗 㥵═ 㷨 嶺ف د㈲ 㷨 䆎آ 㱾 راک⠩ 

Retropulsion  ۔嵗 㥵═ 㷨 嬸䆨 ࿄وا 啵 ▛ 䰍وا ገ 㺸 ہ僠 㱾 راک⠩ 

 

 آپ 各 㲁 嵉 ⫎ 㲙 㹄 ا嬸※ 愡 وا嵗 倮 䬉؟  .8

ن ⠩راک 㱾 دا噫ں  嬸※ 㱾 各 وا倮 䬉 اس 抂 奡㺮 嵗 Ꮉ᱑ 㲂 䰋ں 㺸 㟮 乾 دا⠩ 噒راک 㥃 ،嬸※ 㱾ᩜ، اور 㥃 㥃 ጟم 嵉 ᥢ㨱۔ ز܉ 
 峭 ⸞ 各 㐽 㥃 ㇅孆 اور 嵗 ⫌ ᱑ 妵 ⸞ 媛⡜راک آ⠩ ⸞ ۔ اس嵗 Ꮉ㨱 م垊 㱾 راک⠩ کᣔ اور 嵗 嶵ف د㈲ 㷨 ۔嵗 Ꮉ᱑ 峤 وع⻑ 

. Mastication  ؟嵉 ᥢ㨱 دار ادا㨱 㷩 啵 اس ⴹ 乾 㺸 ں噫؟ دا嵗 㷩 

Mastication 噒دا 㿩۔ ا嗚※ 㱾 راک⠩ 嵗 傛 㥃 (incisors) 噒ک دار دا婧 ،嵉 忕د د人 啵 ᩜ㥃 㱾 راک⠩ (canines)  ⸞ا
噒اور ྙ ⋏ڑے دا ،啵 嬸ڑᅟ (molars)  ۔嵉 ᥢ૾ ਮ㞑 㺸 妱 م اور垊 㱾 راک⠩ 㨱 剙 ⡞ 抁 ۔嵉 忕د د人 啵 ጟ 㱾 راک⠩ 
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 ⠩راک 僠 ⸞ 各 㺸ہ 㺸 嬸᱑ ᚪ دوران ཆں 塳 㥃م 屨 㹄 آ嵗 Ꮉ㨱 峒؟  .10

 㱾 راک⠩ 屨 ᱓䬉嗚 弥ا㓱 㱾 راک⠩ اور 嵉 ᥢ⫒ ཉ 㺸 ☑ ᠢ 嵉 妬 (oesophagus) ں孆۔ و嵉 嶷د 啵 peristalsis   دار 䪿 惠
اک آཆ  媛⡜ں 㥃═ 㷨ت ⠩راک 僠 㱾ہ ㈲ 㷨ف 嵉 ᣲ᱑ 䰍۔ ᝯ 抁م ═㥃ت ا㍷塳 ൝م 人 㷨د ⸞ 屨 创 آ⠩ 㲁Ꮉ ،嵉 ᣲ峤 ᡀ⡜ 㺸 峒ر

 ⸞ 僠ہ ᄿ ᚪ ⬍۔ 

 

 㷩 آ很峤 很㲢 ਮ 㺸 噒 اور ᠼ دار 弥㱾 㷨 嬸峤 ⛪ص و嵗 ṏ؟ 塳 抁مِ ㈲ 㨵 啵 寰ح 人د 嵗 ᣲ㨱؟  .11

୩ 啵 ن⠩ اءᳬا 弥ا㓱 ⸞ ṏو 㷨 ᳮ ،嵗 嵺࢓ 㞪ر 㥃 ⩥ ⸞ ۔ اس嵗 屨ا ୧ 嗚峤 دار ᠼ دار( اور ਮ( 廡ا㱾 㥃 噒ں، آ孆 ᾜ   ᳨ب 啵 از垆ا
㱾 راک⠩ ⛷⡜ 弥峤 弥㲢 ਮ ۔ᥢຩ 峤 婨 ᳨ب ࿀ ر㊓ 创 اءᳬا 弥ا㓱 اور ᣲر㽽 啵 㞺و 㭸 راک⠩ ᠢ ᣲ峤 常ⵗ 噒آ 㽻۔ ا嵉 ᥢ峤  噒آ 

 啵 ز徉دہ د恗 ر㲁Ꮉ 嵗 㳅 وہ ㊓ 创ر 峤 寰 ࿀ ⬍۔ 

 

12.  啵  ا  㨱 㷩 㥃دار 嵗؟  peristalsis درج ذ憗 اعض 

 䬉嗚 弥ا㓱 )䚴ا (Oesophagus): 

 ⠩ 㥵═ 抁راک 僠 ⸞ 各 㱾ہ 嵗 ᣲᅀ ᚪ۔ 

 :(Stomach) ب( 僠ہ 

 人 啵 嬸㨱 憗Ꮖ 啵د د嵗 忋۔  ⠩ 抁 chymeراک 帳垆䁐 㱾 اور ا⸞

 噒آ ᭛⏢ )ج (Small intestine): 

 ⠩ 抁راک 㱾 آ啵 噒 آ䆎 ࢓嵗 ᣲ嵢 اور اᳬاء 㱾 ᳨ب 人 啵 嬸㨱د 嵗 ᣲ㨱۔ 

 噒د( ࢓ی آ (Large intestine): 

 㱾 媛ຩ 抁 ᳨ب 㱾 㘶 㺸 㨱 آ㥃 㥃 嬸᱑ 䰍 䆎م 嵗 ᣲ㨱۔ 
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 㱾 آ噫ں 㥃 دو⨮ا د䰮غ 㺮ں 嵉 㲇؟  enteric nervous system آپ  .13

Enteric nervous system  後ᚓ Ṏ 嵗 م塳 ൝㍷ا 䆨وا 嬸᱑ 徉ຩ 啵 ں噫100آ   ،㥵═ 㷨 ں噫م آ塳 抁 ۔嵗 Ꮉ峤 俜 ࿀ 垌رو嬪 勐
孆 "gut brain"   徉ر㷨 垌吴 ر弥孆، اور ⠩ن ୥ 㺸ؤ ⠩ 㱾د㥃ر 㯾 ⸞ 感㈲ول 嵗 Ꮉ㨱۔ 抁 د䰮غ ⸞ آزاد 㥃 ೧ 㨱 峤م 嵗 ⫈ 㨱، اس 䰋 ا⸞

 دو⨮ا د䰮غ 嵗 Ꮉ᱑ 㲂۔ 

 

 را㱾 嬸㲢 㱾 ῌ د೥ 㨱 慤ک 媎 㷨೥ 〸 ᱛ 嵗 䟦۔ را೥ 㱾 ῌک 㺮ں 嵗 䟦 اور 㺮 㱾 〸ں 媎؟  .14

⸞ ṏو 㷨 رے塳 اور ⹲⠩ 啵 غ䰮د 㺸 ῌرا ghrelin   اس 徉 嵗 ا峤 اహ ہ僠 㥃 〸 ᱛ ۔嵗 Ꮉ㨱 ک䲇 㱾 ک೥ Ṏ ،嵗 Ꮉ᱑ ن ࢓ھ吴ر孆
啵 ᴃ 㺸 leptin ۔嵗 Ꮉد܉ 㱾 ک೥ Ṏ 嵗 دہ徉ن ز吴ر孆 ghrelin ᱛ 嵗 Ꮉ㨱 اጌ ک೥ leptin  ۔嵗 㥶رو 㱾 ک೥ 

 

 ذا廐 اور 㥃 ⹲⠩ آ嵗 ᗻ 㷩 啵 ࿄؟  .15

嵗 ᣲ㨱 س丣 㱾 ⹲⠩ ک嗚 ᱛ 嵉 ᥢ峤 دṎ吴 ت⟟ 䰍وا 嬸㨱 س丣 廐ذا ࿀ ۔ ز܉ن嵉 很峤 ۔  ذا廐 اور ⹲⠩ ا愡 دو⨮ے ⸞ ‫ے
  㷨 اس ᠢ 嵉 ᥢ㲢 嗚㲢 屨 ᱓  ᬶ 廐ذا ᠢ 峤 ଦ ک嗚 㽻ا 䰋 ۔ اس嵗 ᣲوا㨱 س丣 ୩ 㱾 廕اور ذا 嵗 ᅂ ᚪ غ䰮د 惪ذر 㺸 ک嗚 ⹲⠩

 ⸞ 丣س Ꮉ峤 媎۔ 

 

16.  ⴣ ن㱾 啵 䬉嗚 㷨 راک⠩ sphincter muscles  ۔承㨱 ┍ㅨو 乷 ؟嵉 ᣲ᱑ 弥ຩ 

憗درج ذ 啵 䬉嗚 㷨 راک⠩ sphincters 嵉 ᥢ᱑ 很ຩ: 

• Cardiac sphincter:  ۔徱د 嬸آ 媎 ࿄وا 䮵 嵗 徱د 嬸᱑ 啵 ہ僠 㱾 راک⠩ اور 嵗 Ꮉ峤 ࿀او 㺸 ہ僠 抁 

• Pyloric sphincter:  ۔嵗 徱د 嬸᱑ 啵 噒آ 㱾 راک⠩ اور ،嵗 Ꮉ峤 ن咍در 㺸 噒آ ᭛⏢ ہ اور僠 抁 

• Anal sphincter:  ۔嵗 Ꮉ㨱 ول㯾 㱾 㐽 㺸 嬸㨱 رج⛪ 㱾 㘸 抁 

 ㎒ 抁ت ⠩راک 㱾 ⯊ 㷨 در⣜ ر嵉 㳉۔ 
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 آᯯ 䘎 ࿀ب 䰋 㺸 ⯧ 㱾 㐽 㺸 آپ 㱾ن 䆎 承㨱 ୤ᑋ ⡜؟ 愒㈲ اور 䰮⡜ن 䟑۔  .17

 دو ᯬ ᮆب، 䘎 ،媛ຩب )ᣔک(، آᥴ، آ径ڈ戆۔  :䰮⡜ن 

 :㥃 愒㈲ر 

嬌 بᯬ 䬉ب وا䘎 ॼ ۔䯼ڈا 戆ڈ径آ 啵 ں婧دو ी 恗د 㨗 ۔媛ຩ اور ᥴف آエ 啵 دو⨮ی ،䯼ب ڈا䘎 اور ᥴآ 啵 بᯬ ᮆ 愡ا  ،䅎 很᱑ 峤 
 䘎 ᱛب وا啵 䬉 ر媎 妉 ࢌ䘎 奡㺮 㻠 䰍ب آᯯ Ṏ吴 啵د 啵 ⽇ 㱾 ⥕堆 ࢌل د嵗 徱۔

 

 ا䘎 㽻ب 㓰 㺸ود 㻠峤 㷩 ᠢ 徃᱑ 峤 ଦ؟  .18

 ଦ ود㓰 㺸 ب䘎 㽻ا  㐽 ᄵ 㥃 ㇅孆 اور 嵗 Ꮉ㨱 م垊 㱾 راک⠩ ب䘎 ۔㻠 很᱑ 峤 倏 妯 اور 嗚※ راک⠩ ،㻠 很᱑ 峤 ❊ 各 ᠢ 徃᱑ 峤
 )ᠢ 㱾 ⥕堆ڑ嗚( ⻑وع 嵗 Ꮉ㨱۔ اس Ṏ吴 㖓 㷨د⠩ 啵 䅎راک 䅎 很ຩ 峤 媎 寰 创 اور 䅎 峤 ᰂ䱱 ೧ ろ 㷨 各۔ 

 

19.   ᭛⏢ 㽻؟ ا㻠峤 㷩 ᠢ 峤 ῇ 䬉嗚 弥ا㓱 ⽑ اور 庠⡜ 㥃 噒آ 

Ớ اور 弥峤 弥㲢 ਮ ۔Ꮉ峤 婨 勴 嗚㨱 ᳨ب ࿀ ر㊓ 创 㱾 اءᳬا 弥ا㓱 ᠢ ،䬉嗚 弥ا㓱 Ή ᣲ峤 䢃 اور 常ⵗ 噒آ ᭛⏢ 㽻ا  㨱 嵢࢓ 㱾 ⩥ 噒ی دار آ
 Ꮉ峤 婨۔ ⠩راک 㱾 ز徉دہ دᚪ 恗 رو㲁Ꮉ 嵗 㦙 ا⏨ ㈲ح 峤 寰 ⬍۔ 常ⵗ آ⠩ 啵 噒راک ᵸی 㽽ر ᣲ᱑ اور 府㖵 创ہ  

 

 啵 ㇅孆 ا㍷屨 ൝ آ䰋 㺸 ⯧ 㱾 峒 آپ 㱾ن Ⳣ ⡜اᣳ 吶䨆ر 䆎 承㨱؟  .20

 :Ⳣ 勶ا䆨ت 

 㱾 嬸㲢 屨 ᱓ د㱾 ᠢ 嵉 慪ن 孆 ⡜ر吴ن ⛪رج 嵗 Ꮉ峤؟  .1

 䘎ب 㥄 ⛪رج 嵗 Ꮉ峤؟  .2

 㷩 د䰮غ 㯾 㱾 ㇅孆ول 嵗 Ꮉ㨱؟  . 3

 ೥ 㷩ک ا愡 ا㍷嵗 㐽 ൝؟  .4
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5. 㷩 stress ؟嵗 Ꮉ峤 ࿀ ㇅孆 ᰂا 㥃 

21.  䪫Ꮉ 啵 婤ᄲ 廐ذا (palate)  㺸 ؟䆎 承㨱 恙ᑦ ୤ᑋ دہ⡜ ⡜ ن㱾 آپ 䰋 㺸 嬸㨱 ܫ᯳ 㱾 دار㨱 

ی ܉ر ز܉ن  ا㱾 ⺾ 愡 آ㨱 ଦ 她وا 乾 㨱 ذا廕 وا徃᱑ 很⇏ )㳶 ،品 ،娵( 嬸㲢 䰍۔ ا愡 ܉ر エف ز܉ن ⸞ ⇗ا徃 اور دو⨮
∁ ໫ ⸞ ๵ᑋ ۔ اس嵗 Ꮉ峤 س丣 ㅻدہ وا徉ز 廐ذا ࿀ ⇖ 㨱 ₓ ⸞ 䪫Ꮉ 㲁 䆎 慱۔ آپ د徃ا⇗ 㨱 ₓ ⸞ 䪫Ꮉ 㱾  㱾 廕ذا ،䪫Ꮉ 㲁 嵗 

 丣س 啵 嬸㨱 ز܉ن 人 㷨د 嵗 Ꮉ㨱۔

 

 ೥ک 㺸 ا╔س ⸞ 䲾 ا⫦ل 恗幝䆨 㷨ی ⸞ 䰮儕ت ا承㨱 㧔 اور ا婧 愡ٹ ᣳر 承㨱۔  .22

㯾 hypothalamus   ⬘ 㱾ول 嵗 Ꮉ㨱۔ 㱾㿗 啵 ᴃ ᱓ز ᠢ 嵗 ᣲ᱑ 峤 㭸 ⩥ 㷨 د䰮غ ೥ ghrelinک ا孆 ᴍ 嵗 㐽 ᣲᣳ⚒ 愡ر吴ن
  㥃 峒آ 屨 创 愡ن ا咍در 㺸 م塳 ൝㍷غ اور ا䰮د ઃ 媎 嗚峤 䬉⛪ 㥃 ہ僠 فエ ک೥ ۔嵗 Ꮉوا㨱 س丣 ک೥ Ṏ ،嵗 ೯  ۔嵗 ᣲ峤 嚄

啵 اس smell ،sight اور ، taste Ṏ 嵉 剙⹢ ೧ 剙ا㑴 Ή appetite  ۔嵉 ᥢ嵢࢓ 㱾 

 

23.  㲁⛪ کਯ 䆨وا 嬸㨱 寄㋋ 㱾 㐽 㺸 ᅇ ᚪ غ䰮د 㱾 廕ذا 㺸 嬸㲢 (block diagram)  ۔徃૾ 

 → ⠩راک .1

 → ز܉ن 㺸 ذا丣 廐س 嬸㨱 وا䰍 ⟟ت .2

3 . gustatory nerve → 

4. medulla oblongata → 

5. cerebral cortex → 

 د䰮غ 啵 ذاᄲ 㷨 廕ن۔  . 6

 ⵺ ⊠ 㐽 抁ز 嵗 Ꮉ峤 创 啵 اور ذا嵗 Ꮉ᱑ 嗚ᄲ 廐۔ 
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24.  啵 䬉嗚 弥ا㓱 peristaltic movement  ࿀ ار技د 㷨 䬉嗚 㷨 راک⠩ ۔徃૾ 㲁⛪ ہ⻎ 䬐 䆨وا 嬸㨱 寄㋋ 㱾 mucus  ۔承㨱 ن൞ 岤ا 㷨 

 㲁⛪:  㺸 اس ،䝓 㥃 راک⠩ 愡ا 承䪿 㷨 ت㎒ 弥峤 ᣲ⫒ د㽻ارد (peristalsis) ۔ 

 岤ا: mucus  Ꮉ㨱 㭸 㱾 㽼ن ر咍در 㺸 ار技د 㷨 䬉嗚 راک اور⠩ 抁 ۔⬍ ᱑ 媾 啵 䬉嗚 ⸞ 媛⡜وہ آ 㲁Ꮉ 嵗 Ꮉ૾ اںᇭ م اور垊 㱾 راک⠩ ۔嵗 

 

25.  啵 噒آ ᭛⏢ villus  ۔嵗 Ꮉ峤 峌آ 屨 㹄 ᡀ⡜ 㺸 ن⠩ مِ دوران塳 寰 ِم塳 㲁 徃۔ ܬ徃૾ 㲁⛪ 㥃 

 㲁⛪: villus ر垆ا 㺸 capillaries  اور lacteal  ۔徃㲢د 

  Ṏ吴 啵د ⠩ن 䬊嗚 㷨ں 寰 ⻎ہ اᳬاء 㱾 ᳨ب 㺸 㨱 دورانِ ⠩ن 嵉 ᣲᅀ 啵۔ 㱾㿗ز اور ا啬 ا⠩ 恰ن 啵 ᳨ب 嵉 ᥢ峤 اور ᕨ: villiی 
 乾 㺸 ᴃ ᇆ ▖ں 嵉 ᅄ ᚪ۔ 

 エف 塳 徉 ⹲⠩رے ⸞ ೥ک 嵗 䟦۔ ا㺸 㲁⛪ 愡 ذر惪 اس 㷨 㐽 و承㨱 ┍ㅨ۔  .26

 㲁⛪: 

 → ⠩راک 塳/⹲⠩ 㷨رہ .1

2. ⬘ ⸞ 奣ک/آ嗚 → 

3 . 㥃 غ䰮د hypothalamus → 

4. ghrelin 弥孆ر 㷨 ن吴ر孆 → 

 ೥ک 㥃 ا╔س۔  .5

 ೥ ೧ک ጌا 嵉 ᥢ㨱۔  㑴 (smell, sight)ا㈲ 㨵 㲁 嵗 Ꮉ㨱 寄㋋ 㐽 抁剙ح 䰮 㖓دی 

 ا㺸 㲁⛪ 愡 ذر僠 ⸞ 各 惪ہ ⠩ ᚪراک 㥵═ 㷨 د徃㲢۔ ㎒ 㯴ت اور ا㍷ب 㥃 ا⤔ل 嵗 Ꮉ峤 اور اس 嵉 㲇 㷩 㱾 㐽؟  .27

 㲁⛪: 
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1. 各 → 

2. 䬉嗚 弥ا㓱 → 

 僠ہ۔  . 3

㐽: 

 longitudinal muscles اور  ㎒: circularت •

 glossopharyngeal nerve :ا㍷ب •

 ، ⠩ 㥵═ 婏䰮 㷨 䪿 抁راک 僠 㱾ہ 嵗 ᣲᅀ ᚪ۔ peristalsis 嵉 㲇 ا⸞ 

28. Pavlov  ۔ᡀ⡜ 㺸 ان㑥 زوں吴 愡ا ،徃૾ رᩝن㥃 愡ا ࿀ ๵ᑋ 㺸 

 :㥃رᩝن ᖯ 㥃ر 

 ا㷨 䄑 㥶 愡 آواز 䘎 㨱 Ⱝب ⏢ڑ ر嵗 孆۔  •

 :㑥ان 

"䅋 䟢 ک೥ ߘ... اور 䄑!" 

㐽وط رد俬 抁 (Conditioned Reflex)  ۔嵗 Ꮉ᱑ ૽ 䱰㏵ 㷨 ک೥ رہ⹢ا 㡃䴌 㖓 愡ں اṐ 嵗 Ꮉ㨱 寄㋋ 㱾 

 آپ 僠ہ ⠩ 㱾راک 帳垆䁐 وا㊓ 㺸 倮 䬉ر 㹄 ࿀ ⨮ا䆎 嵉؟ اس 屨 آ㷨 峒 و承㨱 ┍ㅨ۔  .29

 ᣲ㎒ 愡ہ ا僠㨱 ھ垆䁐 㱾 راک⠩ Ṏ 嵗 ㎕ semi-liquid chyme 啵 㐽 ۔ اس嵗 徱ࢌل د 啵 peristalsis ،hydrochloric 
acid㇀孆 اور ، enzymes (pepsin)   㷨 راک⠩ ⸞ ۔ اس嵉 㳉ر 廫㞑 㱾 峒آ 屨 اس 㨱 剙 垌吴ر孆 غ، ا㍷ب، اور䰮۔ د嵉 ᥢ峤 剙⹢

 ا匦 啵 㐽 㿩 آ⡜ن 嵗 ᣲ峤۔

 㧧 㷨 㐽 ᣲᣳ⚒ 乾ت ࿀ آپ اᄭ ا╔⡜ت اㄯ 㷨 塵 愡رت 承㨱 寄㋋ 啵۔  .30

塵: 

 ز嵗 䅎垆 رازوں హی،
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᳥ 㨗 ⟴ 寄 ܉ت 㲠۔  وا

 دل د㺸嶕، د䰮غ ∬، 

 آ㥃 ⸞ ⿽吴⛪ 嚍م 承㨱۔ 

،幐࢓ 承ᳫ ،㵚 لቩ 

 ذرات ا垆ر 峤 ೧ 寰ں۔ 

 ،㷨 رب 嵗 ن⹢ 㷩 

廫㞑 嵗 塵 اک 㐽 寄 㲁! ᳥  وا

 اᄭ دو㺸 嬸㲢 㱾 ⣜ دوران دو ا㌑ 屨د承㨱 恙ᑦ ᥖ۔  .31

 㱾 嬸㲢 ا⏨ ㈲ح ※ؤ 孆 㲁Ꮉ㇀ آ⡜ن 峤 اور 䘎ب 㥃 创م 㨱ے۔  .1

 ᥢ㲢 و㞺 ⫦ن ⸞ ᤓ ،ඍ ر㖻ر 婨 ر僠 㲁Ꮉ 㶠ہ ࿁ 婨 Ṯୢ ࿀ے۔ .2

       Fill in the Blanks /  承㨱 Ꮂ ᵧ 䬉⛪: 

 屩1   嵗 傛 㥃弃㺖 (Canine)رے دا噫ں 抂 ،嵗 Ꮉ㨱 䅎弎娚 㷨 ⡞ី 㺸ں  3 : 2 : 1 : 2 .1

2.  㺸 䬉嗚 㷨 ㇅孆 䒴 لی کی و䰮 ᯘو࿀ ہ ࢓ی僠 (Stomach)  ۔嵉 ᦞᩝ 啵 

3 .  恰رک ا㬿رو强孆 (Hydrochloric acid) ۔嵗 Ꮉ峤 دوران ⛪رج 㺸 寰 Ṏ 嵗 ابᤓ ر㟋ㇰ وہ 

 Ṏ 嵉 ᥢ᱑ 很ຩ 啵 د䰮غ 嵉 ೲ ⬘ 㱾۔  嗚 (Nose)ک 姖Ⳣ وا䰍 ری سی ٹ ز ز  .4

 嵗 Ꮉ峤۔ 㟣رے ا㟣( 弃䞡رے ୘دی( ᣔ (Saliva) 㥃 pHک .5

(6)  承㨱 Ꮂ ⸞ ظ䚵ا ⡞匈 㱾 ںᵦ 䬉⛪ 憗درج ذ: 

(i)  憷䂺 (Ghrelin) 

(ii)   ِن
 (Leptin) لن ی ن 

(iii)  ت㎒ ⩧ (Surface muscles) 
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(iv)  ت㎒ ے䁔 (Deep muscles) 

(v)  ل ا㍷ب
 㨱 承圻ຩ (Fifth cranial nerve)پ ی ن یپ

(vi)  م塳 ൝㍷ا 凪婧ᩝآ (Autonomous nervous system) 

(vii)     
پ

 (Amylase) ا懔ئ

(viii)  ᥴ妊ઝاو 䆨و哵 (Medulla oblongata) 

(ix)  䬉 و恗و 垌ᄯ (Pons Varolii) 

(x)  ل ا㍷ب
 㨱 承圻ຩ (5th cranial nerve)پ ی ن یپ

   Choose the Correct Answer /  承㨱 匓 ابṎ ⣜در: 

3. 㱾 ہ僠 Ṏ  کٹ ز
 :⸞ Ṏڑduodenum 嵗 Ꮉ وہ اسفی 

   (B) Pyloric /  رک廤ຩ 

 :ا啬 ا恰 ᳨ب 嵉 ᥢ峤وہ ▗ Ṑں ⸞ 㱾㿗ز اور  .4

   (B) Blood Capillary /  䬉嗚 愡܉ر 㷨 ن⠩ 

5.  嵗 Ꮉ㨱 ول㯾 㱾 ⬘ 㺸 ک೥ Ṏ ▗ وہ 㥃 غ䰮د: 

   (B) Diencephalon /  䨅 سفا
 ڈائپن 

THE END 

 آ✭ت دو婧ں 咍㥃 啵ب 峤ں۔ ا䡠 آپ ᰽Ꮉ 啵 㢔 㺸 دے، ز܉ن 弥⧲ 啵، اور 啵 㐽 ا➶ص 㲁Ꮉ ،很䰮㘄 ㎗ آپ د媜 و  .1

 ᭽ 恙⥻ا 〷Ⳣ ،᳥ا䪫ا ㌗ 

 

 

 


